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KANN DAS WAHRE HEILUNG SEIN?

DEBATTE Homéopathie, Osteopathie, Reiki und andere alternative Heilmethoden sind umstritten. Und doch schwéren

Millionen Menschen darauf. Woher kommt die Sehnsucht nach sanfter Medizin?

Marija Latkovic
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Alle Jahre wieder liefern sich Kritiker
und Befiirworter der Homdopathie einen
medialen Schlagabtausch. In den ver-
gangenen Monaten war die Debatte
besonders heftig. Angestoflen wurde sie,
als ein Arzneimittelhersteller mit Unter-
lassungsabmahnungen gegen eine
Homéopathie-Kritikerin vorging. "Glo-
bukalypse now!" titelte Zeit Online dar-
aufthin, die Welt warnte vor "gefihrli-
chen Doktorspielen" und auch ZDF-
Satiriker Jan Bohmermann widmete der
Homdopathie einen 20-miniitigen, bit-
terbosen Beitrag ("Verdiinnen, schiit-
teln, Scheifle labern").
Wissenschaftlich wihnen sich die Kriti-
ker auf der sicheren Seite, denn grof3
angelegte Untersuchungen konnten tat-
siachlich bislang keine Belege fiir die
medizinische Wirksamkeit der homéo-
pathischen Mittel feststellen. Das Wun-
dersame? Der Beliebtheit bei Patienten
tut das keinen Abbruch. Millionen von
Menschen vertrauen auf die Homoopa-
thie, genau wie auf viele andere Metho-
den, die Skeptiker "Scheinmedizin" nen-
nen, darunter Akupunktur, Osteopathie,
Reiki und Chiropraktik. Bis zu 250 Euro
pro Jahr zahlt jeder fiinfte Deutsche fiir
alternative Behandlungen. Allein fiir
homéopathische Mittel waren es 2018
insgesamt mehr als 670 Millionen Euro.
Komplementir- oder Alternativverfah-
ren - das klingt nach Uberschaubarkeit:
hier die klassische Medizin, dort ergén-
zende Behandlungen, die helfen sollen,

wo Hausarzt, Orthopide, Internistin
nicht weiterkommen. Aber einfach ist in
diesem Verhiltnis wenig, auch nicht die
Antwort darauf, warum Menschen auf
Globuli, Chakren, Irisdiagnostik setzen.
Zwei ARTE-Dokumentationen greifen
diese Frage im Februar auf. Die Sen-
dung "Homoopathie: Sanfte Medizin
oder Hokuspokus?" beschiftigt sich mit
Entstehungsgeschichte, Prinzipien und
Wirksamkeit der wohl bekanntesten
Komplementirbehandlung. Der Film
"Osteopathie: Heilen mit den Hinden"
beleuchtet die manuelle Therapie und
ihren Umgang mit dem Vorwurf, ihre
Erfolge seien nicht wissenschaftlich
belegt. Letzteres treibt vor allem Kriti-
ker um - dass laut Wissenschaft unwirk-
same Methoden ausgerechnet zu einer
Zeit so beliebt sind, in der Neurologen
kurz davor stehen, die Ursachen von
Parkinson zu finden, in der Krebspatien-
ten dank moderner Diagnostik und The-
rapien bessere Uberlebenschancen
haben denn je und in der Heilung durch
Gentherapien immer wahrscheinlicher
wird.

Dabei schlieft das eine das andere nicht
aus, sagt Urban Wiesing. Der Mensch
sei nicht gemacht fiir ein Leben, das

allein auf gepriiftem Wissen basiere,

vermutet der Direktor des Instituts fiir
Ethik und Geschichte der Medizin der
Eberhard Karls Universitit Tiibingen:
"Gerade in Grenzsituationen gibt es ein
Bediirfnis, auf Bereiche zuriickzugrei-
fen, die sich der Entzauberung bislang
widersetzt haben." Komplementirme-

thoden als Metaphysik, die etwas iiber
die Entfremdung des Menschen von
dem verraten, was der Philosoph Karl
Jaspers "das Umgreifende" nennt - das
passt in diese Welt mit ihrem Primat der
Zahlen und Technologien. Oder wie es
Wiesing formuliert: "In dem Augen-
blick, in dem wir uns anschicken, die
Natur zu zerstéren, versuchen wir, ihr

positive Eigenschaften zu unterstellen,

zum Beispiel, indem wir sogenannte
Naturheilverfahren als klug erachten."
"Wer heilt, hat recht!"

Befiirworter alternativer Therapien hal-
ten dagegen, wer heile, habe recht. Die

Weltgesundheitsorganisation (WHO),

die als hochste Instanz in Fragen der
Gesundheit gilt, sieht in den Verfahren
"eine oft unterschitzte Ressource". Dass
sie in 170 von 194 Mitgliedsstaaten Teil
des Gesundheitssystems sind - auch in
Deutschland und Frankreich - , befiir-
wortet die WHO. Gleichzeitig fordert
sie Belege, dass es sich um mehr als
Scheinbehandlungen im Sinne des Pla-
cebo-Effekts handelt. Dessen Wirkung
ist durch Studien belegt: Patienten stel-
len eine Besserung fest, obwohl sie

keine wirksame Behandlung erhalten,
weil sie einer Autosuggestion aufsitzen.
Schon die Erwartung, Hilfe zu finden,

liasst den Korper Neurotransmitter und
Hormone ausschiitten und man fiihlt
sich gesiinder. Auch der Behandelnde
kann zum Placebo werden. Ein Heil-
praktiker, der zuhort, baut beim Patien-
ten Angste ab. Das Belohnungssystem
des Gehirns reagiert darauf mit der Frei-
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setzung von Endorphinen. So beein-
flusst das Gefuhl, in guten Handen zu
sein, manche Therapie.

"Daraus kdnnte man Anregungen fir die
Medizin insgesamt Ubernehmen", findet
Claudia Witt. Die habilitierte Medizine-
rin und Epidemiologin leitet das I nstitut
fur komplementéare und integrative
Medizin am Universitétsspital Zdrich,
dem einzigen vollig unabhangig finan-
zierten Universitatsinstitut fur Alterna-
tivverfahren im deutschsprachigen
Raum. Bei bestimmten Erkrankungen
wenden die Ziricher Experten Y oga und
Qigong an; beide Mind-Body-Verfah-
ren verbesserten in evidenzbasierten
Studien die Lebensqualitét von Patien-
ten nachweislich. Auch Akupunktur
kommt zum Einsatz, andere Methoden
nicht - mangels Wirksamkeit. Warum
sich Menschen trotz fehlender Belege
allen moglichen Heilverfahren zuwen-
den, kann Witt dennoch nachvollziehen:
"Wir haben in der konventionellen
Medizin das Problem, dass wir den
Menschen in Kdrperregionen aufspalten.
Komplementarmediziner schauen dage-
gen oft erst die Gesamtsituation an, um
ein moglichst umfassendes Behand-
lungskonzept zu entwickeln. Dort spielt
auch das Zusammenspiel von Korper
und Psyche eine Rolle.

Der Wunsch, ganzheitlich gesehen zu
werden und eine Behandlung zu finden,
die Selbstheilungskréfte aktiviert - er ist
so alt wie viele Komplementarverfah-
ren. Einige waren eine Antwort auf die
"heroische Medizin" des 18. Jahrhun-
derts, die so hief3, weil man viel Mut
aufbringen musste, um sich Aderlass,
Quecksilberbehandlungen und grausa-
men Operationstechniken zu unterzie-
hen. Sie gehdrten damals zur Hoch-
schulmedizin. "Giftréthe" und "Todes-
garde" wurden Arzte deshalb von Natur-
heilern wie dem Homéopathie-Begriin-
der Samuel Hahnemann genannt. Und
der Urkonflikt hat sich tber die Jahrhun-
derte verscharft. Alles, was einen ganz-
heitlichen Ansatz verspricht, scheint
willkommen, um dem Einfluss von "Big
Pharma" zu entgehen. Dass die Deut-
sche Homéopathie-Union und der welt-
weit fihrende Homoopathie-Hersteller
Boiron aus Frankreich dreistellige Mil-
lionen-Umsétze erzielen und Pharma-
Verbéande fir sie genauso aktiv werben
wie flr konventionelle Medikamente,
wird dabei leicht Ubersehen. Womdg-
lich fehlt Patienten die Zeit, sich dar-
Uber zu informieren, denn Zeit ist ja
immer knapp - beim Kranksein-Durfen
erst recht. So féllt die Zahl der Fehltage

im Beruf heute deutlich niedriger aus als
in friheren Jahrzehnten. Sich bei einer
ernsten Erkaltung mit Temperatur und
Erschdpfung einfach eine ganze Woche
ins Bett zu legen, sei heute oft undenk-
bar, kritisiert Wiesing.

" Teilweise wurde es schlimmer™

Die Erfahrung, dass Menschen mdg-
lichst schnell gesund werden wollen, hat
auch Marina Fuhrmann gemacht. Zeit-
druck und Misstrauen in die klassische
Medizin hélt die Vorsitzende des Ver-
bands der Osteopathen Deutschland aber
nicht fir ausschlaggebend fur den
Erfolg der Alternativmedizin. Wie die
Epidemiologin Witt glaubt Fuhrmann an
den anderen Blick auf den Patienten. Sie
selbst hat ihn in den 1980ern kennen
und schétzen gelernt. Als Physiothera-
peutin behandelte sie oft Patienten mit
ahnlichen érztlichen Diagnosen: "Bei
den einen schlug die Behandlung an.
Bei den anderen konnte ich nichts aus-
richten, teilweise wurde es sogar schlim-
mer." Auf der Suche nach Antworten
fand Fuhrmann zur Osteopathie, absol-
vierte eine funfjahrige Weiterbildung.
Dabei erkannte sie, dass die Ursachen
eines Leidens nicht immer dort liegen,
wo die Beschwerden auftreten. Seither
nimmt sie sich eingehend Zeit, um zum
Beispiel Migrénepatienten zu helfen, die
nicht noch mehr Tabletten nehmen wol-
len, oder Patienten mit Bandscheiben-
vorfall, denen Arzte zur OP raten.

Es sei besorgniserregend, wenn Men-
schen dringend notwendige medizini-
sche Therapien aufschieben oder ganz
darauf verzichten, um erst mal etwas
anderes zu probieren, findet Fuhrmann.
Aber wenn jemand einfach Linderung
suche und dafUr eine wirksame Behand-
lung wahle, die weniger stark in den
Korper eingreife, sei das eine gute Ent-
wicklung. Es zeuge von Eigenverant-
wortung und Aufgeklértheit. Beides ist
wichtig, sagt die Professorin fur Osteo-
pathie an der Hochschule Fresenius, die
sich fur die Professionalisierung ihres
Berufs und Forschungsbereichs einsetzt,
gleichzeitig aber auch Patienten mit
Wissen versorgt sehen will: "Sie sind
miindig geworden und informieren sich.
Und die Zahlen fir die Osteopathie zei-
gen, dass sie mittlerweile in Deutsch-
land angekommen ist, was sich nicht
mehr zuriickdrehen lassen wird."
Letzteres gilt heute fur fast alle Komple-
mentéarverfahren. Anhénger der Alterna-
tivmedizin bestehen beim Arzt auf Mit-
bestimmung. Laut Untersuchungen
haben sie haufiger Einwande gegen arzt-
liche Behandlungsvorschlége und wech-

seln, wenn sie es fir nétig halten, auch
die Praxis. Oft sind es gut ausgebildete
Akademiker, die es gewohnt sind,
sel bstbestimmt zu entscheiden, im Beruf
wie im Alltag. "Machbarkeit ist ein
wichtiger Teil ihres Selbstverstandnis-
ses’, beobachtet Medizinethiker Urban
Wiesing. "Alles ist eine Frage der
Anstrengung. Und wenn du krank bist
und womdglich auch noch langer, dann
hast du dich nicht genug angestrengt."
Also nutze man klassische und Komple-
mentérmedizin parallel und in der Hoff-
nung, nicht lange auszufallen oder lei-
den zu mussen. Das erklért, warum vor
allem chronisch Kranke auf die Verfah-
ren setzen: "Die klassische Medizin fun-
giert heute oft als Akutmedizin. Aber
bei chronischen Symptomatologien
kann man mit Medikation oder Opera-
tionen nicht alles erreichen”, sagt Osteo-
pathin Marina Fuhrmann.

Dass die Ubernahme der Kosten durch
Krankenkassen in Deutschland kritisiert
wird, dass in Frankreich die Zuschiisse
fur Homdopathie im Jahr 2021 aus dem
Leistungskatalog der gesetzlichen Kran-
kenkassen fallen werden, wird am
Zuspruch zur Komplementarmedizin
nichts éndern. Fast 60 Milliarden US-
Dollar betrug der weltweite Umsatz
zuletzt. Bis 2026 soll er um 17 Prozent
wachsen, sagen Marktforscher.

Neben vielen kleinen Grinden hat das
vor allem einen grof3en: Das Leben
schert sich nicht um die menschliche
Sehnsucht, frei von Krankheit, Verlet-
zung und Tod zu leben. Akupunktur,
Homdopathie, Y oga, Akupressur, Shi-
atsu, Bachbliten, Mesotherapie, Osteo-
pathie, Reflexzonenmassage - der Erfolg
der Alternativtherapien ist eben auch
eine Geschichte des Scheiterns: die des
Menschen an seiner eigenen Endlich-
keit.

7,6 Minuten

dauert eine arztliche Untersuchung beim
Allgemeinmediziner durschnittlich in
Deutschland, wie eine Studie des
Fachjournals BMJ Open besagt
66 von insgesamt 109

deutschen Krankenkassen beteiligen
sich an den Kosten fir Homdopathie
1892

grindete Andrew Taylor Still die Ame-
rican School of Osteopathy, die erste
Schule fur Osteopathie

50%

der Deutschen haben laut einer Umfrage
des Allensbach-Instituts schon homéo-
pathische Mittel genommen. 25 Prozent
sind Uberzeugte Anwender

12 Mio.
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Patienten in Deutschland suchen im Jahr
Osteopathen auf

"Die klassische Medizin fungiert
heute oft als Akutmedizin"
Marina Fuhrmann, Professorin fir
Osteopathie

Homdoopathie: Sanfte Medizin oder
Hokuspokus?

Wissenschaftsdoku

Samstag, 15.2. 21.50 Uhr

bis 14.5. in der Mediathek K

Abbildung:
Urheberinformation:

Klgelchen: Was ist dran an den
geschittelten und stark verdinnten
Mittelchen, mit denen die Homdopa-
thie heilt? Die einen schworen drauf,
die anderen belacheln sie verachtlich.
Kaum ein medizinisches Heilverfah-
ren spaltet VVerfechter und Zweifler so
sehr wie die Homoopathie.

Osteopathie: Heilen mit den Han-
den

Wissenschaftsdoku

Samstag, 22.2. 22.00 Uhr
bis 20.2. 2021 in der Mediathek
Hand drauf: Osteopathie hat in den

vergangenen Jahren einen enormen
Boom erfahren und sich zu einem

lukrativen Geschaftsfeld entwickelt.

Im Gesprach mit Patienten, Arzten
und Heilern wird deutlich, warum.
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